


Datum: Samstag, 3. August 2024

Ort: Leichtathletikstadion Allmend, 6005 Luzern

Organisator: LC Luzern

Durchführung: Gemäss IWR/WO

Meetingkategorie: B-Meeting / WRC Cat. F

Startberechtigt: Lizenzierte Athletinnen und Athleten, die die geforderte Limite erfüllen. Die 
Startplätze sind begrenzt.

Limiten: Folgende Limiten müssen 2024 bis zum Meldeschluss erfüllt sein:

Männer Frauen
Weitsprung: 5.25 m 4.50 m
Hochsprung: 1.60 m 1.45 m
Dreisprung: keine keine

Anmeldung: Online über das Anmeldetool von Swiss Athletics.
LCL-Athleten werden gebeten, sich per Mail anzumelden.
(pilatusjump@lcluzern.ch, Name, Geburtsdatum, Lizenznummer, Disziplin/en)

Anmeldeschluss: Samstag, 27. Juli 2024

Nachmeldungen: Sind bis Mittwoch, 31. Juli 2024 per Mail an pilatusjump@lcluzern.ch möglich, 
sofern noch Startplätze verfügbar sind.

Startgeld: Fr. 15.00 pro Einzeldisziplin
Fr. 20.00 pro Einzeldisziplin bei Nachmeldung
Für LCL-Athleten ist der Start gratis. 
Rückerstattung von Startgeldern nur bei Vorweisung eines Arztzeugnisses.

Swiss Jump Tour: Die Wettkämpfe der Gruppe A in den Disziplinen Hoch- und Weitsprung sind 
Teil der Swiss Jump Tour. Athleten/innen ab U18 können Punkte sammeln.

Musik: Die Athleten der Gruppe A dürfen zu ihrem gewünschten Musikstück springen. 
Sie werden nach erfolgter Gruppeneinteilung per Mail bezüglich des 
gewünschten Songs kontaktiert.

Fotos / Resultate: Die Teilnehmenden erklären sich mit der Anmeldung damit einverstanden, 
dass Fotos, Videos und Resultate öffentlich publiziert werden dürfen.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden, der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Verpflegung: Es gibt eine kleine Festwirtschaft vor Ort. 

Garderoben: Garderoben stehen zur Verfügung.

Kontakt: Livia Odermatt, pilatusjump@lcluzern.ch
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Alle Wettkämpfe werden geschlechtergemischt durchgeführt.

Hochsprung
Es gibt eine Gruppe A (Hauptfeld) und eine Gruppe B (Vorprogramm). Die 
Gruppeneinteilung erfolgt nach Anmeldeschluss gemäss Saisonbestleistung. 

Es wird davon ausgegangen, dass ungefähr folgende Richtwerte für die 
Gruppe A gefordert sind:

Männer: SB ca. 1.90 m
Frauen: SB ca. 1.65 m

Beim Wettkampf wird abwechslungsweise eine Höhe der Frauen und dann der 
Männer fertig gesprungen.

Weitsprung
Es gibt eine Gruppe A (Hauptfeld) und eine Gruppe B (Vorprogramm). Die 
Gruppeneinteilung erfolgt nach Anmeldeschluss gemäss Saisonbestleistung.

Es wird davon ausgegangen, dass ungefähr folgende Richtwerte für die 
Gruppe A gefordert sind:

Männer: SB ca. 6.60 m
Frauen: SB ca. 5.50 m

Dreisprung 
Es kann ab den Balken 9 m, 11 m oder 13 m gesprungen werden.



Meldestelle/Appell: Athleten/innen haben sich bis spätestens 1 Stunde vor Wettkampfbeginn bei 
der Meldestelle (Festwirtschaft) anzumelden. 

Besammlung: Spätestens 20 Minuten vor Wettkampfbeginn auf der Anlage

Anzahl Versuche: Beim Weit- und Dreisprung gibt es pro Person 6 Versuche. 

Prov. Anfangs- resp. Gruppe A Männer:
Sprunghöhen: 1.75 / 1.80 / 1.85 / 1.90 / 1.93 / 1.96 / 1.99 / 2.02 / …

Gruppe B Männer:
1.50 / 1.55 / 1.60 / 1.65 / 1.70 / 1.73 / 1.76 / 1.79 / …

Gruppe A Frauen: 
1.55 / 1.60 / 1.65 / 1.68 / 1.71 / 1.74 / 1.77 / 1.80 / …

Gruppe B Frauen:
1.35 / 1.40 / 1.45 / 1.48 / 1.51 / 1.54 / 1.57 / 1.60 / 1.63 / …

Zeit Programm

12:30 Uhr Weitsprung

12:40 Uhr Hochsprung

14:30 Uhr
Weitsprung
Springen mit Musik

16:00 Uhr
Hochsprung
Springen mit Musik

16:10 Uhr
Dreisprung
Nebenprogramm
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Siegerehrung Gruppen A und Dreisprung 
direkt nach Wettkampfende. Ausge-
zeichnet werden die ersten drei Plätze.
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