
Innerschweizer Leichtathletik Verband 
In Zusammenarbeit mit dem LC Luzern 
Sekretariat ILV  Gärtnerstrasse 8  6020 Emmenbrücke 
info@i-lv.ch  www.i-lv.ch    

Member 
 

    
  

Partner 
 

  

 

Ausschreibung EKM / ILV-Event 2025 
Stadion Allmend Luzern 

Samstag und Sonntag, 28. / 29. Juni 2025 

Kantone: LUZGOWNWUR 

Datum: Samstag und Sonntag, 28. / 29. Juni 2025 

Ort: Stadion Allmend Luzern 

Organisator: Innerschweizer Leichtathletik Verband in Zusammenarbeit mit dem  

Durchführung: Die Durchführung erfolgt gemäss WO 2024. Der Anlass ist von Swiss Athletics bewilligt. 
Vollelektronische Zeitmessung mit Video. 

Startberechtigung/ Athletinnen und Athleten mit gültiger Swiss Athletics Lizenz 2025 in den Kategorien: 
Medaillenberechtigung: MAN; WOM; U20; U18 sind offen für die ganze Schweiz. Medaillenberechtig sind nur ILV-Athlet*Innen. 
 U16; U14; U12 nur für ILV-Vereine  

Beim ILV-Event wird das Team (U14/U16) für den Kantonewettkampf selektioniert. Die angebotenen 
Disziplinen und das Qualifikationsreglement sind auf der Website publiziert. 
 

Disziplinen: U12M Samstag 600 / Kugel (2.5kg) 
  Sonntag 60 / 60H (68) / Weit (Zone) / Ball (200g) 

 U14M Samstag 600 / Hoch / Kugel (3kg) / Diskus (750g) 
  Sonntag 60 / 2000 / 80H (76.2) / Weit (Zone) / Speer (400g)  

 U16M Samstag 80 / 600 / Hoch / Weit / Kugel (4kg) / Diskus (1kg) / Hammer (4kg) 
  Sonntag 2000 / 100H (84.0) / Drei / Stab / Speer (600g) 

 U18M Samstag 100 / 400 / 800 / 3000 / 400H / Weit / Hammer (5kg) / Speer (700g) 
  Sonntag 200 / 110H (91.4) / 1500m / Hoch / Drei / Stab / Kugel (5kg) / Diskus (1.5kg)  

U20M Samstag Hammer (6kg) 
  Sonntag 110H (99.1) / Kugel (6kg) / Diskus (1.75kg) 

 MAN + Samstag 100 / 400 / 800 / 5000 / 400H / Hoch / Weit / Hammer (7.26kg) / Speer (800g) 
 U20M Sonntag 200 / 110H (106.7) / 1500m / Stab / Drei / Kugel (7.26kg) / Diskus (2kg)  
 

U12W Samstag 600 / Kugel (2.5kg) 
  Sonntag 60 / 60H (68) / Weit (Zone) / Ball (200g) 

U14W Samstag 600 / Hoch / Kugel (3kg) / Diskus (750g) 
  Sonntag 60 / 2000 / 60H (76.2) / Weit (Zone) / Speer (400g)  

U16W Samstag 80 / 600 / Weit / Diskus (750g) / Hammer (3kg) / Speer (400g) 
  Sonntag 2000 / 80H (76.2) / Drei / Hoch / Kugel (3kg) / Stab 

U18W Samstag 100 / 400 / 800 / 3000 / 400H / Weit / Hammer (3kg) / Speer (500g) 
  Sonntag 200 / 100H (76.2) / 1500m / Hoch / Drei / Stab / Kugel (3kg) / Diskus (1kg)  

WOM + Samstag 100 / 400 / 800 / 3000 / 400H / Weit / Hammer (4kg) / Speer (600g) 
 U20W Sonntag 200 / 100H (84.0) / 1500m / Hoch / Drei / Stab / Kugel (4kg) / Diskus (1kg)  

 
Durchführung: Eine Disziplin wird durchgeführt, wenn mindestens 3 AthletInnen bei Anmeldeschluss eingeschrieben 

sind. Bei zu geringen Anmeldezahlen können Teilnahmen in der nächsthöheren Kategorie geprüft 
werden (nach deren Gewichten/Vorgaben). (analog WO 6.10.4 c) 

 
Dreisprung: Für die Kategorien MAN / WOM / U18M / U18W / U16M / U16 W wird ein Wettkampf am Sonntag 

angeboten. Es gelten für alle 4 Versuche. Der Dreisprung-Wettkampf ist ab der Kategorie U16 offen für 
Athleten und Athletinnen aus der ganzen Schweiz. 
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Hammer: Für die Kategorien MAN / U18M / U16M und die Kategorien WOM / U18W / U16W wird je ein 
Wettkampf am Samstag angeboten. Der Hammer-Wettkampf ist ab der Kategorie U16 offen für 
Athleten und Athletinnen aus der ganzen Schweiz. 

 
Stabhochsprung: Für die Kategorien MAN / U18M und die Kategorien WOM / U18W / U16M / U16 W wird je ein 

Wettkampf am Sonntag angeboten. Der Stabhochsprung-Wettkampf ist ab der Kategorie U16 offen für 
Athleten und Athletinnen aus der ganzen Schweiz. Die Anfangshöhe liegt bei 1.60m. 

 
Techn. Disziplinen: Je nach Meldezahl behält sich das OK vor die Anzahl der Sprünge/Würfe auf 4 für alle zu 

beschränken (ausser Hoch und Stab) gemäss IWR/WO 2024 (bei Weit mit Zonenabsprung und Ball 
sind es definitiv 4 Versuche für alle).  

 
Anmeldung: Nur Online unter www.swiss-athletics.ch/de/online-anmeldung-athleten/ Mit der Online Anmeldung ist 

gleichzeitig die Lizenzkontrolle erfolgt.  
 Die Anmeldungen sind nur gültig bei gleichzeitiger Einzahlung der Startgelder. 

Keine Rückerstattung der Startgelder bei Abmeldungen und Verletzungen. 
Bei Zahlungsmahnungen wird eine einmalige Mahngebühr in der Höhe von CHF 20.- erhoben. 
 

Meldeschluss: Dienstag, 10. Juni 2025 (ab 24:00 Uhr ist das Portal geschlossen) 
 Disziplinen mit weniger als 3 Anmeldungen bis zum Meldeschluss werden nicht durchgeführt. 
 Anmeldungen und Weisungen auf http://www.i-lv.ch/einkampfmeisterschaften/ 

Nachmeldungen: Nachmeldungen sind bis am Dienstag, 24. Juni 2025 möglich. (Mail an rebecca.zopfi@lcluzern.ch). 
 Es werden nur noch Disziplinen berücksichtigt die nach dem Onlinemeldeschluss durchgeführt werden. 
 Nachmeldegebühr pro Disziplin (pauschal)    CHF 50.-- 

Startgelder: AktiveU20U18        CHF 20.-- 
 U16U14U12        CHF 15.-- 

Zeitplan: Provisorischer Zeitplan auf dem Internet unter https://www.i-lv.ch/einkampfmeisterschaften/Zeitplan. 
 Der definitive Zeitplan wird bis spätestens am 17. Juni 2025 aufgeschaltet. Es sind Zeitverschiebungen 

möglich. 
 
Auszeichnungen: Gemäss WO 2024 
 Ein Meistertitel und andere Auszeichnungen werden nur vergeben, wenn mindestens drei 

titelberechtigte Athletinnen oder Athleten den Wettkampf aufnehmen.  

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jegliche Form der Haftung ab. 
 
Festwirtschaft: Auf der Sportanlage hat es eine leistungsfähige Festwirtschaft. Organisiert durch  

Auskunft: Rechnungsbüro: Rebecca Zopfi, rebecca.zopfi@lcluzern.ch 
 
Kampfrichtermeldung 

Kampfrichter: Wir sind auf externe Kampfrichterinnen und Kampfrichter angewiesen. Alle Vereine müssen gemäss 
Kampfrichterreglement für jeden Tag separat, namentlich gemeldet werden. 

Meldeschluss: Dienstag, 10. Juni 2025 (bis 24:00 Uhr) über das Formular https://forms.gle/UN15c6txbyN29Zyj9: 

   Kay Vogel kay.vogel@lcluzern.ch 
 Natel:  079 758 41 90 

 Die Kampfrichtermeldung erfolgt über das Kampfrichter-Formular. Dieses kann auf der Homepage des 
ILV unter https://www.i-lv.ch/einkampfmeisterschaften/ aufgerufen werden. 
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