
100m 11.09 Géraldine Di Tizio-Frey 97 LK Zug Fribourg  13.08.25

200m 23.12 Géraldine Frey  97 LK Zug Zürich  25.06.22

400m 51.87 Julia Niederberger  00 LA Nidwalden Bellinzona  30.07.23

800m 2:00.23 Anita Brägger  72 LC Luzern Zürich   11.08.99

1000m 2:44.05 Stefanie Barmet  92 STV Willisau Pliezhausen  14.05.17

1500m 4:14.95 Stefanie Barmet  92 STV Willisau Oordegem  03.06.17

3000m 9:27.68 Margrit Isenegger 54 ZLV / Cham Genf   03.08.85

9:27.68 Stefanie Murer  84 LK Zug Mannheim   15.06.02

5000m 16:18.87 Patricia Morceli Bühler  74 TV Cham 1884 Bern   07.07.12

10000m 33:20.66 Patricia Morceli Bühler  74 TV Cham 1884 Uster   11.06.10

10km Strassenlauf 33:28.2 Patricia Morceli Bieri  74 TV Cham 1884 Payerne   28.03.09

Halbmarathon 1:13.01 Patricia Morceli Bühler  74 TV Cham 1884 Stresa Verbania ITA  06.03.11

Marathon 2:35.24 Rosmarie Müller  58 LK Zug Zürich   24.04.88

100m Hü  84.0cm 13.33 Marlen Affentranger  87 STV Willisau Willisau   05.05.12

400m Hü  76.2cm 55.92 Salome Hüsler  02 TSV Rothenburg athl. Winterthur 29.06.24

3000m Steeple 11:09.67 Amy Leibundgut  00 Leichtathletik Alpnach Uster  04.06.21

Hoch 1.83 Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Talence  15.09.18

Stab 3.85 Alexandra Stucki  04 Hochwacht Zug Basel  06.06.22

Weit 6.41 Ronja Wengi  02 LK Zug Espoo FIN  16.07.23

Drei 13.04 Patricia Nadler  69 LK Zug Jona   11.08.96

Kugel  4.00kg 15.51 Mia Feer  05 AUDACIA Hochdorf Winterthur  29.06.24

Diskus  1.00kg 59.54 Karin Hagmann  74 Hochwacht Zug Löffingen D   14.08.02

Hammer  4.00kg 67.42  SR Nicole Zihlmann  86 LC Luzern Luzern   09.07.18

Speer  600g 58.31 Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Götzis  28.05.17

Siebenkampf 6'391 Pt. Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Talence  16.09.18

     13.85+0.1/13.82/1.83/24.96+0.7/5.96+0.5/55.11/2:13.98

4x100m 44.58 LK Zug Aktive Nottwil  31.08.25

     R.Wengi 02/Milla Tonazzi 07/Loisa Schaller/Géraldine Frey 97

4x400m 3:37.93 Athletikzentrum Unterwalden Aktive Nottwil  31.08.25

     Sh.Bruhin / J.Niederberger / M.Liem / S.Röthlin

3x800m 6:37.19 LC Luzern Genf   10.09.95

     C.Dahinden / D.Vogt / A.Brägger

3x1000m 8:57.78 STV Willisau Winterthur   13.09.09

     Ch.Fenk / St.Barmet / A.Schläpfer

Olympische 3:41.05 LC Luzern 1997

     A.Brägger / D.Vogt / N.Riesen / C.Nietlispach

Américaine 7:49.02 LG Unterwalden Hochdorf  12.09.21

     J.Niederberger/A.Jurt/S.Röthlin/A.Krummenacher/N.Niederberger

Rekorde - Frauen
Stand  31.12.25  mduss@datazug.ch
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Rekorde - U23 Frauen

100m 11.47 Géraldine Frey  97 LK Zug Thun  19.06.19

200m 23.48 Julia Niederberger  00 LA Nidwalden La Chaux-de-Fonds  03.07.22

400m 52.65 Julia Niederberger  00 LA Nidwalden Genf  04.09.22

800m 2:03.61 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Genf  10.06.23

1000m 2:43.52 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Cham  29.04.23

1500m 4:15.96 Eliane Murer  84 STV Willisau Luzern  09.06.04

3000m 9:26.46 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Meilen  02.07.22

5000m 16:31.71 Stefanie Murer  84 LK Zug Koblenz (D)  18.05.05

10000m 35:27.52 Flavia Stutz  96 LR Gettnau Uster  19.05.17

10 km Strassenlauf 49:49 Lara Kolb  03 LK Zug Luzern  27.10.24

100m Hü  84.0cm 13.62 Sandra Röthlin  99 LA Nidwalden Nottwil  05.09.21

400m Hü  76.2cm 55.92 Salome Hüsler  02 TSV Rothenburg athl. Winterthur 29.06.24

2000m Steeple 6:46.73 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Uster  10.06.22

Hoch 1.83 Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Talence  15.09.18

Stab 3.97 Alexandra Stucki  04 Hochwacht Zug Schaffhausen  10.07.22

Weit 6.41 Ronja Wengi  02 LK Zug Espoo FIN  16.07.23

Drei 11.46 Stefanie Gut  88 LC Luzern Luzern  06.09.08

Kugel  4.00kg 15.51 Mia Feer  05 AUDACIA Hochdorf Winterthur  29.06.24

Diskus  1.00kg 44.27 Nadine Blättler  08 Leichtathletik Kerns Bellinzona  10.05.25

Hammer  4.00kg 60.41 SR/U23 Iris Nowack  05 LC Luzern Basel  01.05.25

Speer  600g 56.31 Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Berlin  10.08.18

Siebenkampf 6'391 Pt. Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Talence  16.09.2018

     13.85+0.1/13.82/1.83/24.96+0.7/5.96+0.5/55.11/2:13.98

aufgeführt ab 1996
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Rekorde - U20 Frauen

100m 11.64 Milla Tonazzi  07 LK Zug Aarau  13.09.25

200m 23.60 Milla Tonazzi  07 LK Zug Tampere FIN  09.08.25

400m 53.70 Michelle Liem  05 LA Nidwalden Lausanne  15.07.23

800m 2:03.61 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Genève  10.06.23

1000m 2:43.52 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Cham  29.04.23

1500m 4:16.85 Shirin Kerber  06 LA Nidwalden Karlsruhe GER  31.05.25

Meile 4:57.38 Amelia Alvazzi  07 Hochwacht Zug Souhegan USA  02.05.25

3000m 9:26.46 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Meilen  02.07.22

5000m 16:40.83 Priska Auf der Maur  92 LA TV Erstfeld Koblenz   25.05.11

10000m vakant    

10 km Strassenlauf 34.30 Fabienne Müller  05 STV Willisau Lugano  28.09.24

100m Hü  84.0cm 13.56 Eveline Rebsamen  94 STV Ballwil Rieti   19.07.13

400m Hü  76.2cm 60.32 Tina Baumgartner  01 LA Nidwalden Nottwil  29.06.19

2000m Steeple 6:46.73 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Uster  10.06.22

Hoch 1.81 Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Grosseto  20.07.17

Stab 3.97 Alexandra Stucki  04 Hochwacht Zug Schaffhausen  10.07.22

Weit 6.06 Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Tallinn  02.07.17

Drei 11.93 i Gabriela Bachmann  87 LC Luzern Magglingen  19.02.05

Kugel  4.00kg 15.51 Mia Feer  05 AUDACIA Hochdorf Winterthur  29.06.24

Diskus  1.00kg 44.27 Nadine Blättler  08 Leichtathletik Kerns Bellinzona  10.05.25

Hammer  4.00kg 55.12 SR/U20 Iris Nowack  05 LC Luzern Zürich  03.07.24

Speer  600g 58.31 Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Götzis  28.05.17

Siebenkampf 6'357 Pt. Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Grosseto  21.07.17

     13.98-1.5/1.81/13.54/24.74+0.1/5.97+1.1/54.32/2:12.56

4x100m 47.34 TV Willisau Frauenfeld   17.06.00

     M.Kunz / F.Barmettler / F.Meyer / S.Murer

4x400m 3:54.95 LC Luzern Nottwil  31.08.25

Sofie Hönger / Luana Tenisch / Seraina Kulli / Mayra Maas

3x800m 6:57.01 LG Seetal Genf   10.09.95

     D.Ercolani  / S.Winistörfer / G.Lang

3x1000m 9:10.23 LK Zug Langenthal   12.09.04

     C.Scherer 90 / S.Näpflin 85 / A.Bieri 86

Olympische 3:43.05 LG Unterwalden Mutschellen  03.09.23

     Sh.Kerber/M.Liem/S.Odermatt/S.Liem/V.Feierabend/M.Krienbühl
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Bestleistungen - U18 Frauen

100m 11.86 Milla Tonazzi  07 LK Zug Bern  26.05.24

200m 24.05 Milla Tonazzi  07 LK Zug Lausanne  01.09.24

400m 54.23 Michelle Liem  05 LA Nidwalden Bern  04.06.22

800m 2:03.61 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Genève  10.06.23

1000m 2:43.52 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Cham  29.04.23

1500m 4:17.52 Shirin Kerber  06 LA Nidwalden Maribor SVN  29.07.23

3000m 9:26.46 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Meilen  02.07.22

10 km Strassenlauf 36:40 Jolina Fahrni  08 LC Emmenstrand Courroux  16.03.25

Halbmarathon 1:24:36 Livia Estermann  07 LR Gettnau Luzern  27.10.24

100m Hü  76.2cm 13.18 Sereina Liem  08 Athletikz. Unterwalden Skopje MKD 25.07.25

300m Hü  76.2cm 42.78 Barbara Erni  72 LC Luzern 1989

400m Hü  76.2cm 61.18 Tina Baumgartner  01 LA Nidwalden Luzern  26.05.18

2000 Steeple 7:54.69 Mariana Küng  09 Leichtathletik Alpnach Olten  24.05.25

Hoch 1.77 Nadine Odermatt 01 Leichtathletik Kerns Thun  30.06.18

Stab 3.79 Alexandra Stucki  04 Hochwacht Zug Stein Säckingen  15.08.21

Weit 5.95 Jennifer Kobashi  88 LC Luzern Hochdorf   28.05.05

Drei 11.74 Martina Burger  88 LC Luzern Thun   03.09.05

Kugel  3.00kg 15.14 Mia Feer  05 AUDACIA Leichtathletik Jerusalem ISR  04.07.22

Diskus  1.00kg 44.27 Nadine Blättler  08 Leichtathletik Kerns Bellinzona  10.05.25

Hammer  3.00kg 54.19 Kathrin Budmiger  02 TV Sarnen LA Luzern  15.06.19

Speer  600g 51.00 Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Luzern   15.07.14

Speer  500g 57.35 Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Landquart   24.05.14

Siebenkampf 6'037 Pt. Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Cali, Colombia  18.07.15

  100H76.2 13.93+0.7/HOCH 1.73/KUGEL3.00 14.23

  200 25.83 -0.5/Weit 5.71 +0.0/SPEER600g 52.87/800 2:17.58

4x100m 48.63 STV Willisau Winterthur   13.09.09

      M.Wyss / L.Kneubühler / Ch.Waldispühl / St.Barmet

3x800m 7:08.69 LC Luzern 1991

     C.Dahinden / M.Weiss / L.Barmettler

3x1000m 8:57.78 STV Willisau Winterthur   13.09.09

     Ch.Fenk / St.Barmet / A.Schläpfer

Olympische 3:49.11 LG Unterwalden Hochdorf  12.09.21

     S.Kerber/M.Liem/S.Odermatt/K.Vogel/T.Binkert/C.Zumbühl/A.Zumstein
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Bestleistungen - U16 Frauen

80m 9.86 Ayana Brunner  10 LC Luzern Sarnen  21.06.25

100m 12.25 Ayana Brunner  10 LC Luzern Langenthal  29.05.25

400m 56.89 Vanessa Feierabend  08 LA Nidwalden Alle JU  02.07.23

56.89 Michelle Liem  05 LA Nidwalden Hochdorf  29.08.20

600m 1:28.67 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Laqngenthal  18.05.23

1000m 2:43.52 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Cham  29.04.23

1500m 4:18.17 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Karlsruhe GER  20.05.23

2000m 6:09.36 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Riehen  27.08.22

3000m 9:26.46 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Meilen  02.07.22

5km Strassenlauf 27:56 Jael Marsico  09 TV Inwil Sarnen  01.09.24

80m Hü  76.2cm 11.46 Inola Blatty  98 TSV Rothenburg athl. Zug  08.09.13

300m Hü  76.2cm 49.30 Lisa Stocker  08 TSV Rothenburg athl. Langenthal  18.05.23

Hoch 1.73 Daniela Arregger  82 TV Willisau Aarau  27.08.97

Stab 3.40 Alexandra Stucki  04 Hochwacht Zug Luzern  16.06.19

Weit 5.60 Daria Widmer  94 TSV Rothenburg Zug  06.06.09

Drei 11.16 Martina Burger  88 LC Luzern Riehen  06.09.03

Kugel  3.00kg 13.75 Mia Feer  05 AUDACIA Leichtathletik Hochdorf  26.09.20

Diskus  0.75kg 42.53 Nadine Blättler  08 Leichtathletik Kerns Frauenfeld  09.09.23

Hammer  3.00kg 46.72 Julia Luckmann  96 LC Luzern Fränkisch-Crumbach 13.06.11

Speer  400g 52.60 Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Zug  14.09.13

Ballwurf  200g 59.13 Lara Beeler  11 LK Zug Zürich  30.08.25

Fünfkampf 3'671 Pt. Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Hochdorf  22.09.13

  80 10.39+0.7/1000 3:33.83/Hoch 1.64/Weit 5.46-0.1/Kugel3kg 8.76

UBS Kids Cup 2'598 Pt. Géraldine Ruckstuhl  98 STV Altbüron Zürich  31.08.13

5x80m 48.30 LC Luzern Nottwil  31.08.25

     Lena Brun / Ashlin Renner / Elin Lustenberger / Lia Schilter / Ayana Brunner

3x600m 5:30.31 ESV Eschenbach Ibach  25.06.25

   Jael Oetterli / Riana Walthert / Robyn Müller

3x1000m 9:02.86 LG Unterwalden Zug  20.09.20

     K.Jurt / S.Kerber / M.Liem
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Bestleistungen - U14 Frauen

60m 8.03 Inola Blatty  98 TSV Rothenburg athletics Horw  21.05.11

600m 1:34.91 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Baden  07.05.21

1000m 2:54.39 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Emmenbrücke  25.08.21

2000m 6:18.77 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Winterthur  04.09.21

3000m 9:53.52 Fiona von Flüe  08 TV Cham 1884 Langenthal  15.09.21

60m Hü  76.2cm 9.40 Dafina Zuka  05 Hochwacht Zug Zug  15.09.18

Hoch 1.64 Elisabetta Soldo  06 LA Nidwalden Horw  25.05.19

Stab 2.80 Alexandra Stucki  04 Hochwacht Zug Zug  07.07.17

Weit mit Zone 5.42 Elisabetta Soldo  06 LA Nidwalden Stans  07.06.19

Kugel  3.00kg 10.84 Simone Rust  85 TSV Oberkirch Baden  25.06.98

Diskus  0.75kg 32.12 Simone Rust  85 TSV Oberkirch Aarau  28.06.98

Hammer  3.00kg 33.99 Lea Püntener  97 LC Luzern Basel  24.09.10

Speer  400g 36.99 Jeannine Würsch  89 LA Nidwalden Zug  20.04.02

Ball  200g 57.87 Lena Brun  10 ESV Eschenbach Zürich  02.09.23

Fünfkampf 3'299 Pt. Annina Gutmann  90 TV Kriens Hochdorf  28.09.95

     8.41/1.45/9.40/5.28/3:32.43

UBS Kids Cup 2'356 Pt. Dafina Zuka  05 Hochwacht Zug Zug  20.06.18

5xFrei 51.44 Hochwacht Zug Hochdorf  03.06.18

    St.Athanasopoulou/D.Zuka/J.Eggenspieler/F.Huber S.Tkacova

3x600m 5:39.16 LK Zug Ibach  25.06.25

   Mirjam Gollackner / Malea Traber / Lou Zwicky

3x1000m 9:35.33 Hochwacht Zug Zug  24.05.03

     L.Piller / M.Piller / C.Schärer
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